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Γενικές πληροφορίες

Για πολλά χρόνια η εξέταση του φαινομένου της σπατάλης τροφίμων εστίαζε κυρίως στις 

οικονομικά λιγότερο αναπτυγμένες χώρες, όπου συναντάται και πιο έντονα το φαινόμενο 

της πείνας και του υποσιτισμού. Όμως, τις τελευταίες δύο δεκαετίες το φαινόμενο έχει 

αρχίσει και εξετάζεται και στις αναπτυγμένες χώρες καθώς αλλάζει σταδιακά η κοινή 

γνώμη σχετικά με τη σπατάλη πόρων γενικότερα, αλλά και επειδή όλο και περισσότεροι 

άνθρωποι στις πλούσιες χώρες αναγκάζονται να ζητήσουν στήριξη για την εξασφάλιση 

των διατροφικών τους αναγκών. 



Η σπατάλη τροφίμων διαχωρίζεται στους 
παρακάτω τομείς:

Πρωτογενής τομέας 

Τομέας μεταποίησης 

Τομέας χονδρεμπορίου

Τομέας εστίασης Νοικοκυριά 

Το ποσοστό συμμετοχής κάθε τομέα στο σύνολο της σπατάλης διαφέρει ανάλογα με το 

οικονομικό επίπεδο ανάπτυξης μιας χώρας. Στις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες, η σπατάλη 

εστιάζεται κυρίως στην αγροτική παραγωγή και την μεταποίηση με αποτέλεσμα μεγάλο 

μέρος των παραγόμενων τροφίμων να «χάνονται στο δρόμο». 



Στην τρίτη θέση στην ΕΕ η Ελλάδα για 
σπατάλη τροφίμων

Στη χώρα μας πετιούνται κάθε χρόνο συνολικά 2.048.000 εκατομμύρια τόνοι τροφίμων 

στους 57 εκατομμύρια τόνους φτάνει η συνολική σπατάλη στην Ευρωπαϊκή Ένωση, με 

σχεδόν τη μισή ποσότητα (930.000 τόνοι) να σπαταλιέται από τα νοικοκυριά, με 

αποτέλεσμα μία τετραμελής ελληνική οικογένεια να πετάει περίπου 350 κιλά τροφίμων το 

χρόνο.



Η σπατάλη ενισχύει το φαινόμενο του 
θερμοκηπίου

Μία πολύ σημαντική αρνητική παράμετρο που προκύπτει από τη σπατάλη τροφίμων είναι 

η αύξηση του φαινομένου του θερμοκηπίου, το οποίο προκαλεί την κλιματική αλλαγή. 

Μάλιστα, ο γενικός διευθυντής της «Τράπεζας Τροφίμων», επικαλούμενος διεθνείς φορείς, 

σημειώνει ότι λόγω του μικροκλίματος οι διαστάσεις του εν λόγω προβλήματος είναι 

μεγαλύτερες σε Αιγαίο Πέλαγος και Ανατολική Μεσόγειο.



Πώς να μειώσουμε τη σπατάλη 
τροφίμων 

Με στόχο τη μείωση σπατάλης τροφίμων στη χώρα μας, αναλαμβάνουμε συντονισμένη 

δράση και συμβάλλουμε:

1. στην ενημέρωση και ευαισθητοποίηση για την έκταση και τις επιπτώσεις της σπατάλης 

τροφίμων

2. στην κατάρτιση και εκπαίδευση για την πρόληψη και μείωσή της

3. στην ανταλλαγή πληροφορίας και γνώσης, και την ανάδειξη και διάδοση καλών 

πρακτικών

4. στην προώθηση της έρευνας και καινοτομίας

5. στη διευκόλυνση και προώθηση της δωρεάς πλεονασμάτων τροφίμων για κοινωφελή 

σκοπό

6. στη διαμόρφωση και εφαρμογή δημόσιας πολιτικής για την πρόληψη και μείωση της 

σπατάλης τροφίμων στην Ελλάδα



Ευχαριστούμε για την προσοχή σας!


